Skoleprogrammet

VEILEDNING OG INFORMASJON
OM PSYKISK HELSE | SKOLEN

Vi er en VIP-skole

Vi gnsker a sette fokus pa psykisk helse ved var skole.
Derfor gjennomfgrer alle Vgl-klasser dette skolearet
Skoleprogrammet VIP.

VIP er et femtimersprogram som gjennomfgres av leerere og
helsearbeidere i klassene. Malet er at alle skal lzere litt mer om
psykisk helse, hvordan man kan ta vare pa seg selv og andre, og ikke
minst; vite hvor man kan fa hjelp hvis man har det vanskelig.

vipweb.no

facebook.com/SkoleprogrammetVIP
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http://www.vipweb.no/

